Systeme D LES ESSENTIELS

CONSEILS

LES MESURES A CONNAITRE

Métrer, calculer, compter... sont le quotidien du bricoleur! Pas
de projet sans avoir a connaitre les dimensions & respecter.

O

I e bon bricoleur a un metre a la
main et une calculatrice dans
la téte. Quel que soit le projet, il

passe son temps a mesurer. Comme lui,

vous devrez calculer les surfaces pour
demander un permis de construire, la
taille de la baignoire pour refaire la salle
de bains, le débattement du portail si
vous aménagez vos abords, etc. Vous
devez donc parfaitement connaitre et
comprendre les mesures de la maison
et de son intérieur... Pour vous per-
mettre de calibrer de maniére ration-
nelle tous les espaces de votre habitation,
vous trouverez ici, piéce par piéce, un
recueil des mesures les plus courantes
et surtout les dimensions minimales
en dessous desquelles I'aménagement
risque de coincer. Mais sentez-vous libre
de les dépasser si vous en avez la pos-
sibilité: le luxe est d'avoir de 1'espace!

-

|
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Le corps: la référence!

Mesurer son habitation, ¢’est d’abord se
mesurer soi-méme. Selon qu’on est grand

ou petit, gros ou maigre, il convient d’adapter
toutes les cotes, données ici de maniére
indicative, de sorte que chaque équipement
de votre maison convienne a I'ensemble

des occupants.

@ Hauteur d’un bureau.
© Hauteur d’une chaise.
(® Hauteur d’une tablette de bar dans la cuisine.
(® Hauteur du plan de travail dans la cuisine
et de la vasque dans la salle d’eau.
@ Distance entre le plan de travail et les meubles
hauts dans la cuisine.
G Hauteur du regard, emplacement du miroir
dans la salle de bains, viseur optique de la porte.
@ Hauteur des meubles hauts de la cuisine
et des rangements dans le dressing.
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Le salon

Pour circuler librement aux abords du canapé,
il faut respecter des distances minimales.

Dans le salon, c’est le meuble le plus
volumineux - le canapé - qui déter-
mine tout I'aménagement de la piece.
Ses dimensions doivent donc étre
choisies en fonction de la superficie a
occuper. Ensuite, les distances qui le
séparent de la table basse, des autres
sieges (fauteuils) ou d'un meuble TV
vont naturellement découler de sa
position. Selon que vous avez choisi un
canapé classique ou un canapé d'angle,
le calcul des espaces de circulation
devant et/ou derriére sera différent,
le canapé d’angle ayant l'avantage
d’occuper des espaces inutilisés avec
un canapé classique. Ne négligez pasla
largeur des passages, au risque d'avoir
a le regretter le jour ou vous recevez
des amis... ou a chaque fois que vous
devez passer l'aspirateur!

La salle a manger Unité de passage

La taille dela table, ainsi que le nombre de convives qu'elle
va accueillir, sont déterminants pour aménager l'espace. w

60 cm 90 cm
constituent la permettent un
largeur minimale. passage plus

confortable.

) 120 cm 140 cm
Re:s!aectez Ies. distances suffisent pour sont nécessaires
minimales qui permettront que deux personnes  pour installer

de circuler et de reculer se croisent. un coin bureau.
une chaise pour se lever.

:
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La chambre

CONSEILS Les mesures

Si la chambre parentale peut étre aérée et épurée, celles des
enfants ont besoin d'un espace a la fois studieux et ludique.

La chambre des parents est un lieu ou I'on ne passe
que peu de temps: des dimensions minimales suf-
fisent. L'objectif n° 1 est de placer le lit de sorte qu'il
soit possible d’en faire le tour. L'un des murs peut
&tre occupé par une penderie de 60 cm de profon-
deur. Dans sa chambre, I'enfant joue et travaille.
Jusqu’a 8/10 ans, privilégiez un espace libre d'au
moins 4 m? devant la fenétre pour étaler les jouets.
Au-del3, vous devez installer un bureau dans Ves-
pace le mieux éclairé. Un plateau de 80x180 cm est
un minimum.

LES LITS

 Berceau: 80x40 cm o Lit simple adulte: 200x90 cm

o Lit a barreaux, (espace minimal entre deux
lit parapluie: 125x65 cm Jits simples: 50 cm)

o Lit enfant: 190x90 cm o Lit double: 200x120 cm

o Lits superposés: 100 cm (serré) 200x 140 cm (courant)
entre les deux couchages 200x160 cm (confortable)

o Lit de camp: 190x70 cm 200x200 (grand format)

Le dressing

Dédiée aux rangements, cette piéce se doit d’étre rationalisée
3 partir d'un principe simple: iln'y en a jamais assez. )

Une penderie doit faire au moins 60 cm de profondeur
pour pouvoir accrocher des cintres sur des tringles.
Considérez que sur 1 m de tringle, vous pouvez
suspendre environ 10 costumes ou 20 robes. Des
étagéres pour poser des vétements pliés (T-shirts,
pulls...) peuvent ne faire que 40 cm de profondeur.
Les boites & chaussures font généralement 35x25 cm
pour 15 cm de haut. Sans la boite, une paire occupe
30x20 cm environ. Sur un linéaire de 70 cm, vous
devez donc pouvoir ranger 3 ou 4 paires de chaussures
d’homme et 4 & 5 paires de chaussures de femme.

HAUTEUR DES VETEMENTS SUSPENDUS
Femme Homme
o Pantalon plié: 55 cm o Pantalon plié: 60 cm
o Jupe ou chemisier: 60 cm  © Chemise: 70 cm
o \este: 65 cm o \/este ou blouson: 90 cm
o Jupe longue: 110 cm o Manteau: 120 cm
o Manteau: 120 cm
© Robe longue: 150 cm
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La cuisine

Piece a caractére technique, dans laquelle nous passons beaucoup de temps chaque
jour, la cuisine doit étre fonctionnelle et bien proportionnée pour étre confortable,

Les dimensions des meubles de cuisine
varient peu d'une marque a 'autre.
Les rangements bas (60x60 cm), trés
répandus, correspondent aux dimen-
sions de la plupart des appareils
électroménagers. Mais il existe aussi
des rangements plus larges (90, voire
120 cm), trés pratiques. Des meubles
étroits (45 et méme 20 cm pour les
range-bouteilles) complétent la
gamme. La hauteur du plan de travail,
profond de 60 cm - mais il n'est pas
rare d'en trouver qui atteignent 65 cm -
dépend de votre taille: 85 cm sont un
minimum. N'hésitez pas a le monter de |
10 cm si vous faites plus de 1,80 m. Les
rangements hauts qui le surplombent
ne doivent pas excéder 35 cm de pro-
fondeur pour ne pas vous géner lorsque
vous étes devant le plan de travail.

Distances entre les meubles
35—+

1

1. 85 cm suffisent devant
une table de cuisson.

2. 100 cm minimum de
chaque coté d’un flot.

3. 100 cm devant un four
en position basse.

4. 85 cm suffisent pour un
four en position haute.

5. La zone de confort de
rangement est entre
65 et 150 cm de haut.
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La salle de bains

La salle de bains est une piéce dans laquelle nous aimons nous déplacer facilement.
Son amenagement ne doit rien laisser au hasard et &tre étudié das I'amont du projet.

LES PRINCIPAUX ELEMENTS
+——1702180 —+

Baignoire d'angle

+80a100+

Bac a douche (existe aussi en largeur 90 cm)

50
+ 280 T

Meuble vasque

204+

=

60

2 N\
Lave-linge & ouverture frontale,
capacité 5 kg (38 litres)

L'aménagement d'une salle de bains,
souvent inférieure & 5 m?, doit étre
pensé au centimétre prés, sachant que,
dans certains cas, il ne faut pas oublier
le coin buanderie, les toilettes et le bal-
lon d’eau chaude. Une petite baignoire
étriquée (160x70 cm) occupe plus de
place qu'une grande douche confor-
table (80x 140 cm).

)\65

Les dimensions minimales d'une
douche & l'italienne sont de 80x80 cm.
Toutefois, 90x90 cm, voire 100x 120 cm,
sont bien plus confortables. Dans une
vraie douche a l'italienne, les évacua-
tions d'eau sont a I'étage inférieur pour
que la douche soit de niveau avec la
salle de bains. Dans le cas contraire,
comptez un dénivelé d’au moins 15 cm.
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® ® ) J L. P
La cuisine d’été
Essentiel, cet espace doit avoir la capacité
d’abriter un équipement complet.

Une cuisine d'été peut s'installer prés
de la maison ou dans le prolongement
de celle-ci, mais aussi dans le jardin ou
a coté de la piscine. Plus la cuisine d'été
est éloignée de la maison et de la cuisine
principale, plus elle doit étre autonome.
Cela signifie qu'en plus de 1'équipement
dédié a la cuisson (qui peut étre consti-
tué d'un barbecue ou d'une plancha),
vous devez également prévoir I'espace
suffisant pour loger un réfrigérateur
et des rangements pour les ustensiles
(que vous aurez en double). Pour bien
dimensionner cet espace, fondez-vous
simultanément sur les mesures de la
cuisine et celles de la salle a manger.
Et comme pour cette derniére, laissez
suffisamment d'espace autour de la
table et des chaises pour que chacun
puisse circuler librement.

Le stationnement

Les garages ont considérablement changé du
fait de 1a taille des voitures actuelles.

Entre le portail et le garage, prévoyez
assez de place pour arréter le véhi- /

cule, ouvrir les portes et en sortir sans
rien heurter, tourner autour pour le
nettoyer ou le décharger a votre aise.
Pensez aussi a pouvoir ouvrir et fer-
mer la porte du garage et le portail
simultanément, sans avoir a faire de
manceuvres. Concevez cet espace en
vous fondant bien entendu sur la taille
de votre voiture. Sachez néanmoins
que les longueurs standard des voitures
européennes les plus courantes sont:
e Urbaines (cat. A): de 3,10 a 3,60 m
e Citadines (cat. B): de 3,70 2 4,10 m
e Compactes (cat. C): de 4,20 a 4,50 m
e Familiales (cat. D): de 4,50 a 4,80 m.
Quant aux largeurs, elles vont de 1,60
a 2 m, voire plus pour la catégorie des
grands monospaces ; mais retenez que
I'encombrement standard d'un véhi-
cule est de 5 x 2,50 m.
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Calculer l’inclinaison de ’escalier

Colonne vertébrale de la maison, I'escalier est utilisé plusieurs fois par jour. Il doit
donc étre bien dimensionné pour offrir un confort d’utilisation irréprochable et sUr.

Un escalier confortable doit respecter °

une formule bien connue des archi- Echelles
tectes: 60 cm < 2h + g < 65 cm. ‘
Explication: la somme de deux hau- » Echelles

teurs de marche (2h) et du giron (g) 45 % demeunier

doit étre comprise entre 60 et 65 cm.

Selon l'architecte Frangois Blondel e Escallers

(1618-1686), 2h + g = 63 cm est le meil- 35" decave

leur rapport pour monter un escalier en
dépensant le moins d'énergie. Un giron

trop long (plus de 35 cm) fait prendre a Escaliers
1'escalier trop de place en longueur. Si 2 courats
la hauteur de marche est trop grande :

(3 partir de 25 cm), I'escalier est raide )

comme une échelle de meunier. Cela eE(st‘éarli:::s
convient & une mezzanine mais pas -

pour un escalier utilisé dix fois par 155

jour. Le tableau ci-dessous donne a

titre indicatif, selon la hauteur d'étage

et 1a hauteur de marche sélectionnée

(le giron ne change pas), le nombre de Rampes

marches de votre escalier. N'oubliez

pas d'y ajouter les largeurs des paliers

haut et bas.

ENCOMBREMENT DES ESCALIERS SELON LEUR TYPE

+— Giron
0 om0 o 1 8 CALCUL DU NOMBRE DE MARCHES D'UN ESCALIER [ T
confortable doit se situer entre 17 et 18 cm, et Hauteur Nbde Longueur R

que le giron doit avoisiner 25 cm. Grace ftage Marche SO 2040 aenes  totale
4 la formule 2h + g, il est alors aisé de

connaitre le nombre de marches d’un escalier.

Par exemple, une hauteur de 2,60 m et des

marches de 18 cm de haut, avec un giron de

24 cm, donnent un escalier de 15 marches.

Hauteur

60
+a120+
15
1. Escalier droit. E 14 T ;
2. Escalier & quart tournant. P13

X ; —t | St 170
3. Escalier en L avec palier 12 255 205 1:—-
1
intermédiaire. ! 1: 85 —t——"o—Jr T— 85=——1 zo——1L 85 —85

10
" " 8| 9(10{11|12{13|1415
4, Escalier en L balancé. l l ) L 7 8 \9 10011[12[13 14J15
I L &

13 |14|15

-
=

5. Escalier a double
quartier tournant.
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Emprise ay sg]

Selon la définition donnée par 'adminis-
tration, I'emprise ay solest « la projection
verticale du volume de la construction,
tous débords et surplombs inclys ». Cette
surface, nécessaire lors d'un projet de
construction, se calcyle au nu extérieur
des fagades. En comptabilisant toutes Jeg
surfaces - clogeg Ou non -, leg rampes
d’escaliers extérieurs, les balcons en syr-
plomb dy rez-de-chaussée et tous les
abris extérieurs, méme celui de Ia pou-
belle. Les marquises et gquvents s'ils ne
sont pas soutenys par des poteaux, Jeg
débords de tojt ainsi que les terrasses et
Places de stationnement extérieur non
couvertes ne sont pas comptabilisés.

Surface de plancher

Depuis 2012, 13 1o Allur a supprimg
la SHOB (surface hors ceuvre brute)
etla SHON (surface hors ceuvre
nette) pour les remplacer par
la notion de « surface de
Plancher », Cette surface est égale 3 I3
Somme des surfaces de tous les niveaux
construits, clos et couverts, dont la
hauteur de plafond est Supérieure 3
1,80 m. Elle se mesure au nu intérjeyr
des murs de facades. L3 notion de « ny
ntérieur » est Importante car elle ne
favorise aucun systéme d'isolation. .
L'emprise des cloisons et muyrg porteurs
doit étre intégrée, En revanche, la sur-
face des trémies, paliers et marches
d'escaliers ne dojt pas étre comptabyj-
lisée (seul compte la surface dy niveay
bas sous Tescalier). Méme chose pour
les surfaces ameénagées en yye du sta-
tonnement deg véhicules (motorisés
U non) y compris Jeg rampes d'accés
les zones de manceuvre, les piscineg
bassins, aing; que les surfaces deg
ivités commerciales, artisanales et
1dustrielles, petit détail 3 ne pas négli-
la prise de mesure se fait au-dessys
Dlinthes. ..

o rl:
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=== Emprise ay so|
==== Surface de plancher

I3 TET -

. "«"’"“ﬁ"""'".'

Rez-de-chaussée

Sous-sol

SURFACES DE PLANCHER pEpycr, IBLES

0 Surfaces dont Ja hauteur soys plafond est infg-
rieure 81,80 m (combles, sous un escalier...),

@ Combles non aménageables,
© Vides des trémies d'escalier.

o Espaces non clos ou non Couverts: halcon,
patio, porche. ..

© Surfaces de stationnement, non closes ou
couvertes,

© Embrasures de portes et de fenétres sityges
sur les murs de facade,

@ Murs enterrés dans les caves
(considérés comme des murs de fagade).

SURFACES DE PLANCHER A COMPTABILISER
© cave, méme en torre battue,

© Conduits de cheminée et gaines techniques,
meéme adossés aux murs de fagade,

@ Murs intérieurs, qu'ils soignt structurels
ou de simples cloisons,

@ Véranda ajoutée, sans exclure I'ancien
mur de fagade majs Ssans prendre en compte
I"épaisseur dy vitrage.




